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Dirigente Medico presso
l’Unità Operativa Riabilitativa
dell’Ospedale P. Pederzoli di
Peschiera del Garda (VR).

Si occupa di patologie
ortopedich, patologie
neurologiche;
patologie oncologiche 
esiti di intervento
di chirurgia,
patologie pelvi-perineali
della donna e dell’uomo
(incontinenza,
dolore pelvico,
patologie
perineali
post-partum,
post-chirurgia legate ad altri
quadri clinici); patologie
dell’età evolutiva.

https://www.ospedalepederzoli.it/


Laureata all’Università di
Roma Tor Vergata, ha
maturato esperienza nel SSN
nell’ambito dello screening
cervicale, sviluppando un
forte interesse per la salute
del pavimento pelvico.

Dopo un’intensa formazione,
ha conseguito un Master in
Riabilitazione pelvica presso
l’Università di Pisa.

 Dal 2020 lavora come libera
professionista tra Roma e
Milano, con un approccio
integrato e multidisciplinare
su disturbi come vulvodinia,
vaginismo e infezioni
urogenitali.

Docente
Micol Macrì
Ostetrica
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Specializzata in osteopatia
pediatrica e nella 
salute della donna.

Fisioterapista laureata a
Verona, ha completato la
formazione in osteopatia
presso l’Escuela de
Osteopatia de Madrid.

Dopo 10 anni in ambito
ospedaliero,
esercita oggi come 
libera professionista
a Verona.

Docente EOM
dal 2012,
partecipa a corsi e iniziative
su salute femminile ed età
evolutiva.

Docente
Giada Meneghini
Fisioterapista e osteopata
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Obiettivi
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Fornire una visione integrata
e multidisciplinare del
pavimento pelvico 

Approfondire l’anatomia
funzionale del pavimento
pelvico 

Offrire un'esperienza pratica
diretta sul piano anatomico tramite
dissezione su cadavere con guida
di un chirurgo esperto 



Destinatari
Professionisti in possesso di:
 

Laurea in medicina e chirurgia
Laurea in fisioterapia
Laurea in ostetricia
Laurea in infermieristica
Diploma in osteopatia

Studenti del corso di laurea di
fisioterapia
Studenti del corso di laurea di
ostetricia
Studenti del corso di laurea di
infermieristica
Studenti di osteopatia
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Metodologia
Didattica
Il corso è strutturato attraverso:

modulo di briefing online con
discussioni interattive; Giornata di
dissezione anatomica presso ICLO
Teaching and Research Center.
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https://iclo.eu/


Calendario

sabato 4 ottobre 2025 | online
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Dalle 8:30 alle 13:00

lunedì 13 ottobre 2025 | in presenza
presso ICLO Teaching and Research
Center, Via Evangelista Torricelli,
15A, 37135 Verona VR

Dalle 9:00 alle 18:00

https://iclo.eu/
https://iclo.eu/
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x477f5f879a85eb9d:0x3fbb5310c5fe88d9?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x477f5f879a85eb9d:0x3fbb5310c5fe88d9?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


Il punto di vista del fisioterapista:
anatomia funzionale e biomeccanica
dell’addome

Revisione approfondita dell’anatomia del
pavimento pelvico, analizzato nei suoi tre
strati principali, con focus su muscoli,
innervazione e vascolarizzazione. Studio
delle connessioni funzionali con la parete
addominale e approfondimento delle
relazioni tra pavimento pelvico,
diaframmi (toracico e addominale) e core,
per comprenderne l’interdipendenza e il
ruolo integrato.

Programma
Modulo 1
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Il punto di vista dell’ostetrica : anatomia
ostetrico-ginecologica del pavimento
pelvico

Analisi della morfologia della pelvi
femminile e delle sue varianti anatomiche
con implicazioni ostetriche. Studio
dell’anatomia del canale del parto e delle
strutture muscolari e fasciali coinvolte
nel travaglio, nel parto e nel post-partum.
Approfondimento sulle modificazioni
anatomiche in gravidanza e nel
puerperio, con focus su continenza,
statica pelvica e funzione sessuale.
Esame dettagliato del perineo e dei suoi
rapporti con vescica, vagina e retto.

Programma
Modulo 1
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Il punto di vista del fisiatra: diagnosi e
invio ai professionisti 

Ripresa dell’anatomia pelvica in chiave
clinica, con focus sulle correlazioni tra
struttura e sintomi nelle principali
disfunzioni. Inquadramento del ruolo del
fisiatra in un approccio multidisciplinare e
integrato alla gestione delle patologie
pelviche. Fornitura di strumenti per
identificare segni e sintomi che
richiedono interventi ostetrici o
riabilitativi specifici.

Programma
Modulo 1
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Dissezione anatomica

Approfondimento anatomico della
regione addomino-pelvica, con focus su
diaframma toracico, parete addominale e
pavimento pelvico. La dissezione include
muscoli, strutture ossee, articolazioni e
vie nervose principali, oltre a connessioni
fasciali, legamentose e fasce
endopelviche, analizzate per la loro
rilevanza clinica e funzionale.

Programma
Modulo 2
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Dissezione anatomica

Diaframma respiratorio 
Muscolatura principale dell’addome
(retto dell’addome, obliquo esterno ed
interno, trasverso dell’addome,
quadrato dei lombi, grande e piccolo
psoas) 
Bacino osseo, tratto lombo-sacrale,
coccige 
Utero-vagina, uretra-vescica, ano-
retto

Programma
Modulo 2

EOM
Academy



Dissezione anatomica

Muscolatura del pavimento pelvico:
elevatore dell’ano (pubo-coccigeo,
ileo-coccigeo, pubo-rettale), ischio-
coccigeo, trasverso del perineo,
bulbo-cavernoso, sfinteri anali (SAE e
SAI), sfintere uretrale, triangolo uro-
genitale 
Fossa ischio rettale
Sistema nervoso: n. pudendo, n.
perineale, n. rettale inferiore, n.
dorsale della clitoride, n. ileo-
ipogastrico, n. ileo-inguinale, n.
genito-femorale, n. cutaneo
posteriore della coscia.  

Programma
Modulo 2
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Dissezione anatomica

Sistema fasciale (fascia endopelvica,
arco tendineo e fascia perineale) 
Sistema legamentoso (utero-sacrali,
pubo-vescicali, vescico-uterini,
cardinali, sacro tuberoso, sacro
spinoso, ileo lombare, pettineo,
prevertebrale) 

Programma
Modulo 2
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Dettagli

Area Riservata
Gli studenti avranno
credenziali per accedere ai
materiali PDF e alle
registrazioni dei seminari.

Prezzo
€ 1000 (iva inclusa)
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ECM
Il corso fornisce crediti ECM
erogati nell'anno 2025.


